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BDSM CONSCIENTE - KINK HOLISTICO

.Y si te dijera que tu fantasia puede ir mas alla y tener mucho mas significado del
que hubieras imaginado?. Voy a introduciros al BDSM consciente, BDSM holistico.

CONSCIENTE: actuar con conciencia, proposito e intencion deliberada. Una
persona consciente se esfuerza constantemente por lograr el crecimiento y la

evolucion personal y esta interesada en establecer y cultivar conexiones vy

relaciones significativas.

KINK: actividades o fantasias no
convencionales que se consideran
fuera de la «norman. Las
perversiones personales de uno se
refieren a aquellas actividades
BDSM que le excitan. En el juego
pervertido, la mente es el principal
organo sexual, mas que los
genitales. El término perversion se
utiliza a menudo como sindnimo
de BDSM.

(Y si te dijera que poniendo
intencion consciente y los
elementos del tantra en |las
practicas y juegos BDSM, se puede
convertir en toda una experiencia
multidimensional y espiritual?. Asi
es en el BDSM consciente o kink

holistico.

La fantasia es un simbolo clave
bajo las capas de nuestra psique, y
puede proveerte de oportunidades

terapéuticas para sanar y crear

conexion.
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Aprende Conmigo a aceptar,
comunicar y desarrollar  tus
fantasias, en un ambiente de
confianza y apoyo, creo un espacio
seguro para el conocimiento vy
desarrollo personal bajo Mi
enfoque de BDSM holistico. Kink
consciente, a nivel fisico,

psicoldgico y espiritual.

Seras capaz de aceptar tu
vulnerabilidad y conseguir un gran
conocimiento interior, que son las
bases para la obtencion del
auténtico placer, y finalmente, en

consecuencia, tu libertad.

Amplia tu experiencia erodtica y

\conocimiento personal bajo el

enfoque de terapia somatica, que
es aquella que explora la conexion
uerpo-mente. Explora la conexion
entre kink y espiritualidad, filosofia

oriental y la psicologia de Jung.

La p§labra holistico significa vision
inte{éi’al, poner consciencia en el
todo como conjunto. EI BDSM
consciente va mas alla que realizar
unas practicas y juegos de
intercambio de roles, sino que

pretende ser una verdadera terapia

“ ensi misma.
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Bucea entre tus fantasias reprimidas para, una vez las saquemos a la superficie,
como resultado, puedas integrar tus sombras. Los beneficios de esta sinergia en el

contexto de la transformacién personal, han sido probados con un enorme éxito.

Beneficios:

e Autoconocimiento ampliado.

* Mayor intimidad con nosotros mismos y con los demas.

* Mejora del dominio emocional y la empatia con los demas.

e Domina la dominacion y la entrega no soélo en la cama sino en otros aspectos
de la vida. ;Como dominar una situacion? ;Un proyecto? ;Como rendirse ante
una situacion determinada?

e Liberar bloqueos fisicos, mentales y energéticos.

e Autoaceptaciony amor propio.

* Mejora de la capacidad para expresar nuestras necesidades y recibir placer.

e Empoderamiento personal.

e Encarnacion de un espectro mas amplio de energias que resultara util fuera
del dormitorio.

e Exploraciony comprension de las heridas del nino interior.

e Sanacion de las relaciones parentales.

e Liberacion del miedo y la verguenza en torno a la sexualidad.

e Fusionarnos con nuestro verdadero yo.

Contacto:

Teléfono: +34 644 77 27 88
Telegram - @mistressbfemdom
WhatsApp: +34 644 77 27 88

Web: https://mistressb.es

Correo: infomistressb@proton.me

Fetlife: MistressB_FemDom

Dommelink: Mistress-Bibianne
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